
AANLEIDING

METHODE

RESULTATEN

CONCLUSIE

BEWEGEN OP RECEPT

Auteurs: Bob Verweij (435625@student.saxion.nl) & Yannick Straver (432467@student.saxion.nl)
Opdrachtgever: Wim te Wierik Begeleider: Erwin van Beek

Beweeginterventie in Enschede-Zuid

Deelnemers staan 

gemiddeld

3
keer vaker op

30STCT
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BMI

6MWT

SRT

Deelnemers worden 

gemiddeld

3x
zo actief per week

Deelnemers knijpen

gemiddeld

2 kg
meer

De BMI van de
deelnemers daalde

gemiddeld 
met

0,6

Deelnemers liepen

gemiddeld
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verder

Deelnemers fietsten

gemiddeld

13 watt
meer

Verwijzing 1e meting
3 maanden

beweeginterventie 2e meting

Pre-experimenteel

Longitudinaal

Kwantitatief

32%
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in

NL
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Beweeginterventie
effectief?
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effect 
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